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En México, hasta el 40% de la poblacién
cuenta con una deficiencia de vitamina B,
lo que trae consigo consecuencias de

salud a largo plazo.' 2

@@@ 1 de cada 3 mujeres presentan
deficiencia de vitamina B." 2
Esta deficiencia puede ser causada por:3 ® ®
@ *Ingesta insuficiente % * Sindrome de malabsorcion

i * Alcoholismo @ * Dieta alta en carbohidratos

Y por el uso cronico de medicamentos:?

é? e Diuréticos @ - Barbituricos @éo « Metformina ® «Aminoglucésidos

Algunos de los sintomas de deficiencia de vitaminas B3

$ O = &

* Fatiga - Anemia * Anorexia *Arritmia *Neuropatia

Una sola capsula de Tiaminal® al dia cubre los requerimientos
diarios de vitamina B, aunado a una dieta saludable.




Ingesta diaria recomendada de Vitamina B en adultos?®

Vitamina

Mujeres

Hombres

B1

1.1 mg

1.2 mg

B6

1-1.7 mg

1-1.7 mg

B12

Para evitar deficiencias de vitamina B, el consumo de Tiaminal® capsula es una
opcidon que cubre los requerimientos diarios recomendados.

2.4 mcg

2.4 mcg

Contenido de vitamina B en Tiaminal® y otros vitaminicos

Vitamina

Tiaminal®

Competidor 1

B1

100 mg

36 mg

B6

50 mg

10 mg

B12

250 mcg

*Debido a la absorcién de la capsula, se cumple con todos los requerimientos diarios

MATERIAL EXCLUSIVO PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD.

18 mcg
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