
0.4 miligramos

0.4 mg 4 mg 5 mg
Recomendada a
mujeres en edad

reproductiva para…

Recomendada a mujeres: Se recomienda a 
personas con:

Prevenir alteraciones en la 
formación del tubo neural

Prevenir defectos 
craneofaciales

Con antecedentes de embarazos con 
alteraciones de formación del tubo 
neural

Con anemia megaloblástica

Condiciones que desencadenan carencia 
de ácido fólico

Aumento de los requerimientos como 
embarazo, lactancia, primera infancia

Nutrición parenteral total

Niveles elevados de renovación celular

Psoriasis

Miembros de la familia con defecto del 
tubo neural
  
Uso de fármacos con efecto anti-folato 
(Metrotexate)

Mutaciones genéticas en la vía 
metabólica del ácido fólico o sus 
receptores  

Diabetes mellitus 1 o 2 mal controlada  

Pobre ingesta de ácido fólico en la 
dieta  

Tabaquismo activo o pasivo  

Antecedente de anticonceptivos orales  

Enfermedad celíaca o enfermedad de 
Crohn

Ácido Fólico

Cuándo usar
0.4 mg y 
4/5 mg

Las indicaciones para utilizar estas presentaciones son las siguientes:1-3

4 miligramos 5 miligramos

Folivital® contiene ácido fólico en tres presentaciones:1, 2

Personas con:



Dosis de Folivital®1, 2

0.4 mg 4 y 5 mg

Mujeres en edad reproductiva

Referencias: 1. Silanes. 2018. IPPA Folivital 0.4 mg.  2. Silanes. 2018. IPPA Folivital 4 y 5 mg.  3. Atención y cuidados multidisciplinarios en el embarazo. Guía de 
Práctica Clínica: Evidencias y Recomendaciones. México, CENETEC; 2022. Disponible en: http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-028-22/ER.pdf

Folivital 0.4 mg: N° de Registro 013V2000 SSA-VI       Folivital 4 y 5 mg: N° de Registro 009V2000 SSA-IV      
No. Aviso publicitario: XXXXX
 

MATERIAL EXCLUSIVO PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD.

0.4 mg diarios
2.5 a 5 mg en personas con ingesta deficiente

4 mg al día durante 3 meses previos al 
embarazo en mujeres con antecedentes de 
producto con alteraciones del tubo neural o 
defectos craneofaciales

4 mg las primeras 12 semanas de embarazo 
en mujeres con antecedentes de producto 
con alteraciones del tubo neural o defectos 
craneofaciales

4 a 5 mg al día durante 4 meses en personas 
con deficiencia de folato

Personas con malabsorción, hasta 15 mg 
diarios

Con Folivital® tienes  la opción 
indicada para cada caso que 
requiera la suplementación 

con ácido fólico.


